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JADŁOSPIS 

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
	PONIEDZIAŁEK

ŚNIADANIE pieczywo pszenne i razowe  ,wędlina 10gr,ser zółty warzywa ogorek pomidor pietruszka   herbata owocowa 
Dieta bezmleczna bez masla 
Dieta bezglutenowa  bez masla pieczywo bezglutenowe
Dieta vega ser zółty i wiejski
OBIAD:  zupa ogórkowa250 ml,porcja kurczaka 50  gr ,  

Ryż, 100 gr ,surówka 50 gr. ,kompot 150 ml,owoc 
Dieta bezmleczna bez smietany
Dieta bezglutenowa  bez smietany
Dieta vega ryz z warzywami zupa na masle
PODWIECZOREK salatka  owocowa 100 gr,jogurt naturalny,
Talarek/wafelek ryżowu

Dieta;bezml kasza na mleku sojowym
Dieta bezglutenowa makaron bezgl. Z musem 
Dieta vega bz

	PONIEDZIAŁEK 
SNIADANIE; zupa mleczna  z kasza wiejska  .1/2,porcja pieczywa ,.herbata owocowa 
Dieta bezmleczna bez masła ryż na wodzie z dodatkiem mleka sojowego sypki wedlina 
Dieta bezgl  mleko sojowe   pieczywo bezglutenowe wędlina 
OBIAD;  zupa  grochowa z kielbasa 250nl.schabowy gr.ziemniaki 100 gr. buraczki 50 gr.,.r.,komot 150 gr owoc 70 gr 
Dieta bezmleczna  bez smietany

Dieta bezglutenowa bez smietany,
Dieta bez wieprzowiny

PODWIECZOREK kanapka z wafelków galaretka z owocami.,maslanka 150 ml
Dieta bezmleczna z dżemem
Dieta bezgl na pieczywie kukurydzianym


	WTOREK
ŚNIADANIE:   zupa mleczna owsianka porcja drożdżówki z dżemem herbata czarn
Dieta;bezml zupa na  mlekiem sojowym
Dieta bezgl.  zupa na mleczku sojowym
Dieta vega b.z.

OBIAD ; zupa ziemniaczana  z botwinką 250 ml,;  gulasz  50 gr.kasza 100 gr surówka  50 gr kompot,150 ml.,r,owoc 
Dieta bezml.;bez smiatany
Dieta bezglut.
D vega zupa na ojeju placki ziemniaczne
PODWIECZOREK;kisiel z owocami suszonymi/rodzynki.daktyle,morele/ jogurt grecki  płomyk 
Dieta bezgl. Pieczywo bezgl z miodem 
Pozastale diety bez zmian


	WTOREK 
SNIADANIE; musli crunchy z mlekiem .,talarek ryzowy z pasta warzywna i jajkiem, napar z herbaty z miodem
Dieta bezmleczn musli z woda z miodem
Dieta bezglutenowa pieczywo bezglutenowe płatki kukurydziane bezglutenowe mleczko kokosowe

OBIAD zupa kalafiorowa   250 ml.,chrupiący kurczak 50 gr., ryż 100 gr.,kompot 150 gr.,owoc 70 gr
Dieta bezmleczna bez smietany
Dieta bezglutenowa bez smietany
Dieta bez wieprzowiny
PODWIECZOREK kanapka z szynka konserwowa ,warzywa mix ,woda z cytryna  150 ml pieczywo z ziarnem
Dieta bezml.bez masła
Dieta bezglutenowa pieczywo bezglutenowe
Dieta bez wieprzowiny


	ŚRODA

ŚNIADANIE 
Bułka mix z maslem
Pasta warzywna z cieciorki groszka zielonego z dodatkiem jajka
Warzywa ogorek swiezy pekinka
Herbata owocowa

Dieta bezmlecz  bzm
Dieta bezglutenowa pieczywo bzg.
D vega bzm
OBIAD:  zupa szczawiowa 250 ml.sznycel w panierce chrupiácej 50 gr ryz 100 gr .  surówka 50 gr.,owoc kompot 150 ml.,
Dieta bezmleczna bez smietany
Dieta bezglutenowa bzm bez smietany
D vega kotleciki warzywne
PODWIECZOREK  
Makaron z serem i jogurtem i winogronem150 gr
Woda z arbuzem

Dieta bezmleczna z truskawkami
Dieta bezglutenow makaron bezglut z truskawkami
D vega bzm
	ŚRODA 
SNIADANIE  omlet z owocami, kako 150 ml
Dieta w bezml  bez masła 
Dieta bezglutenowa bez masła
OBIAD; zupa szczawiowa 250 ml., gołbki 150 gr.,ziemniaki 100 gr .,kisiel 150 gr,.owoc 70 gr.,
Diety bez smietany 

D bezgl. Bez smietany
Dieta bez wieprzowiny 
PODWIECZOREK;, cynamonka woda z mieta flipsy kukurydziane 
Dieta bezmleczna cynamonka z jabłkiem
D tr pieczywo chrupki żytnie z jabłkiem prażonym

	CZWARTEK
ŚNIADANIE jajecznica pieczywo mix warzyw
kakao

Dieta bezmleczna omlet na wodzie z dodatkiem mleczka sojowego
Dieta bezglutenowa omlet na mace lulurydzianej i ml sojowym
 OBIAD:  zupa pomidorowa 250 ml.,pieczen rzymska  50 gr.,ziemniaki 100 gr.,surówka   50 gr.,kompot 200 ml.,owoc 70 gr.
Dieta bezglutenowa makaron bezgl
Dieta vega risotto z warzywami zupa na oleju
PODWIECZOREK
Ciasto z rabarbaren  80  gr., kefir naturalny
Dieta bezmleczna koktajl na bazie arbuza
Dieta bezglut koktajl na bazie arbuza ciasto na mące kukurydzianej

	CZWARTEK 
SNIADANIE platki kukurydziane winogrona jogurt naturalny
Herbata z cytryna 

Dieta bezmleczna herbata 
Dieta bezglutenowa pieczywo bzg ml sojowe
OBIAD; zupa paprykowa  250 ml.,  50 gr pulpet drobiowy z marchewka baby 50 gr ziemniaki 100 gr, .,kompot 150 ml.,owoc
Dieta bezml.;bez smietany

Dieta bezglutenowa bez smietany bez bułki tartej 
.PODWIECZOREK;  zapiekanka z warzywami.,woda 150ml 
Dieta bezmleczna omlet na wodzie 
Dieta bezglutenowa maka kukurydziana na mleczku sojowym 



	PIĄTEK
ŚNIADANIE: twarożek wiejski z miodem   bulka mix z maslem,,kawa inka z mlekiem 150 ml 
Dieta;bezmleczna  bez masła bez mleka dzem pomidorowy
Dieta bezglutenowa pieczywo bezglutenowe bz masla bez mleka dzem pomidorowy 
Dieta vega bzm 
OBIAD:  zupa kapusniak 250 ml.,pulpety rybne w sosie kopekowym 50 gr ziemniaki 100 gr,surówka 50 gr.,kompot 150 ml.,owoc 70 gr.,
Dieta bezgl bez maki pszennej
Dieta vega pulpet jajeczno warzywny zupa na maśle
Bezml bz

PODWIECZOREK; .placek drożdżowy z serem , woda z cytryną 150 ml
Dieta bezmleczna placki ryzowe z musem 
Dieta bezglutenowa  placki ryzowe z musem

	PIĄTEK 
SNIADANIE  bułka mix z twarozkiem  szczypiorkiem i ogorkiem15 gr,kawa z mlekiem i miodem 150 ml
Dieta bezml. bułka z pasta warzywną
Dieta bezglutenowa pieczywo bezglutenowe z pastą warzywną
OBIAD; zupa barszcz ukrainski  250 ml., kopytka z serem 100 gr., .,kompot 150 gr.,owoc 70 gr.,

Dieta bezml., bez zmian mus bez smietany
Dieta bezglutenowa  leniwe na mace kukurydzianej mus 
 PODWIECZOREK budyń czekoladowy posypka z platkami kukurydzianymi daktyle woda z cytyna
Dieta bzml.na mleku sojowym
Dieta bezglutenowa na mleku sojowym 




