
JADŁOSPIS 

RAINBOW NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE

	PONIEDZIAŁEK

ŚNIADANIE pieczywo pszenne i razowe  ,wędlina 20 gr warzywa mix 10 gr   herbata owocowa 

Dieta bezmleczna bez masła 

OBIAD:  zupa ogórkowa250 ml, pieczeń rzymska  50  gr , surówka kapusta czerwona 50 gr

makaron 100 gr .kompot 150 ml, owoc 

Dieta bezmleczna: bez śmietany

PODWIECZOREK kasza manna z sokiem 70 gr herbata 150 ml.

Dieta bezmleczna kasza na mleku sojowym
	PONIEDZIAŁEK 
ŚNIADANIE; zupa mleczna  z makaronem, talarek ryżowy, dżem, herbata owocowa 

Dieta bezmleczna mleko sojowe,

OBIAD;  zupa  fasolowa 250nl.schabowy gr. ziemniaki 100 gr. Mix warzyw 50 gr., kompot, 150 gr owoc 70 gr 

Dieta bezmleczna:  bez zmian

PODWIECZOREK  kanapka z szynka drobiową warzywa do chrupania sos  jogurtu greckiego
Dieta bezmleczna bez masła, kaczup



	WTOREK

ŚNIADANIE:   zupa mleczna owsianka, porcja drożdżówki z dżemem herbata czarna
Dieta;bezml zupa na  mleku sojowym

OBIAD ; zupa ziemniaczana   250 ml,;porcja piersi z kurczaka    50 gr. ryż 100 gr surówka/marchew z groszkiem  50 gr kompot,150 ml., owoc 

Dieta bezmleczna.; bez śmietany

PODWIECZOREK; kisiel z owocami suszonymi/rodzynki, daktyle,morele/ jogurt grecki  

wafelek 

woda z cytryną

	WTOREK 

SNIADANIE; musli crunchy z mlekiem, pieczywo z pastą warzywną i jajkiem, napar z herbaty z miodem

Dieta bezmleczn: musli z mleczkiem sojowym

OBIAD zupa kalafiorowa  250 ml.,potrawka z kirczaka 50 gr., ryż 100 gr., kompot 150 gr., owoc 70 gr

Dieta bezmleczna:bez śmietany

PODWIECZOREK  parówka z bułką woda z cytryną

Dieta bezmleczna: bez masła



	ŚRODA
ŚNIADANIE 
Bułka mix z masłem

Pasta warzywna z cieciorki pomidorów  z dodatkiem jajka

Warzywa: ogórek świeży,  pekinka

Herbata owocowa

Dieta bezmleczna:  bez masła

OBIAD:  zupa szczawiowa 250 ml. gulasz z szynki 50 gr kopytka 100 gr . surówka/rzodkiewka biała 50 gr.,owoc kompot 150 ml.,

Dieta bezmleczna: bez śmietany

PODWIECZOREK  

Makaron z serem i jogurtem i winogronem150 gr

Woda z arbuzem

Dieta bezmleczna z truskawkami


	ŚRODA 

SNIADANIE 

 omlet z owocami, kakao 150 ml

Dieta bezmleczna: omlet na wodzie

OBIAD; zupa dyniowa 250 ml., gołąbki 150 gr.,ziemniaki 100 gr .,kisiel 150 gr,.owoc 70 gr.,

Dieta bezmleczna: bez śmietany 

PODWIECZOREK;, 

cynamonka, daktyle, pestki słonecznika 

woda z cytryną i miodem

Dieta bezmleczna pieczywo z jabłkiem prażonym



	CZWARTEK

ŚNIADANIE jajecznica, pieczywo mix, warzywa (pomidor, ogórek świeży), kakao

Dieta bezmleczna mleko sojowego

OBIAD:  zupa pomidorowa 250 ml.,pierogi z mięsem  3 szt gr.,surówka  50 gr.,kompot 200 ml.,owoc 70 gr.

Dieta bezmlecznaq: bez śmietany

PODWIECZOREK Galaretla z owocami i bitą śmietana flipsy kukurydziane 

woda z cytryną

Diety bez bitej śmietany 


	CZWARTEK
SNIADANIE płatki kukurydziane z jogurtem, pieczywo  z miodem 

Herbata z cytryna 

Dieta bezmleczna: mleko sojowe

OBIAD; zupa paprykowa 250 ml.,  50 gr pulpet drobiowy  50 gr ziemniaki 100 gr,kapusta biała z koperkiem .,kompot 150 ml.,owoc

Dieta bezmleczna;bez śmietany 

.PODWIECZOREK;  ryz z owocami pod pierzynką,woda z cytryną150ml 

Dieta bezmleczna: omlet na wodzie 



	PIĄTEK
ŚNIADANIE: twarożek wiejski z miodem,  bułka mix z masłem,,kakao 150 ml 

Dieta;bezmleczna  bez masła,  dżem pomidorowy herbata

OBIAD:  zupa kapuśniak 250 ml.,pulpet rybne 50 gr ziemniaki 100 gr,surówka/ogórek świeży 50 gr.,kompot 150 ml.,owoc 70 gr.,

Dieta bezmleczna: bez śmietany

PODWIECZOREK; .bułka z rodzynkami

 miód, maślanka 150 ml

Dieta bezmleczna: napój na mleku sojowym 

	PIĄTEK 
SNIADANIE  bułka mix z twarozkiem  szczypiorkiem i ogorkiem15 gr,cieple mleko/kawa z mlekiem 150 ml

Dieta bezml. bułka z pasta warzywną

OBIAD; zupa rosół z makaronem 250 ml., kotlet rybny 50 gr., ziemniaki 100 gr. kapusta kiszona 50 gr,kompot 150 gr.,owoc 70 gr

 PODWIECZOREK budyń czekoladowy,  posypka z płatków  migdałowych, woda z cytryną

Dieta bzml.na mleku sojowym





