JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA RAINBOW
 15.12 -  26.12.2018
	PONIEDZIAŁEK
*ŚNIADANIE:
wędlina drobiowa 20 gr., pieczywo  .,warzywa mix , herbata 150 ml
Dieta bezmleczna ; bez masła 
*OBIAD:
zupa pieczarkowa250 ml.
Porcja schabu 50 gr. ,ryż 100 gr, warzywa gotowane 50 gr., kompot 150 ml, owoc 70 gr
Dieta bezmleczna bez śmietany,
*PODWIECZOREK
Drożdżówka 50gr   
Jogurt pitny z owocami 150 ml.
Dieta bezmleczna: herbata zielona

	PONIEDZIAŁEK 
*SNIADANIE; 
Bułka mix 15 gr., wędlina 20 gr., warzywa mix 10 gr.,
Herbata 150 ml.

Dieta bezmleczna  bez masła;

*OBIAD; 
zupa ogórkowa 250ml. 50 gr 

Pierś z kurczaka z duszoną baby marchewka 100 gr
Ziemniaki 100 gr., kompot 150 gr owoc 70 gr 
Dieta bezmleczna: bez śmietany
*PODWIECZOREK;
Budyń śmietankowy wafelki
Herbata zielona 150 ml.
Dieta bezmleczna: bez  masła

	WTOREK

*ŚNIADANIE:
Płatki kukurydziane 30 gr. mleko ciepłe 100 ml. pieczywo ½ por. pasta jajeczno warzywna z ogórkiem kiszonym 15 gr. Herbata owocowa 150 ml.,
Dieta bezmleczna :mleko sojowe
*OBIAD 
Zupa grochówka 
Gulasz z indyka makaron . Kompot 150 ml., owoc 70 gr.
*PODWIECZOREK
Placki z jabłkiem  herbata owocowa

	WTOREK 
*SNIADANIE;
Jajecznica 35 gr., bułka z masłem  25 gr., mix świeżych warzywa, herbata 150 ml.,
Dieta bezmleczna: bez masła,
*OBIAD 
Zupa barszcz ukraiński 250 ml. Pierś z kurczaka z duszoną marchewką 100  gr ziemniaki 100 gr.
kompot 150 gr., owoc 70 gr
*PODWIECZOREK
Kopytka leniwe z masłem
Herbata owocowa

Dieta bezmleczna: kopytka z miodem


	ŚRODA

*SNIDANIE

Kasza manna z sokiem 100 gr. Chałka z miodem
Herbata 150ml,

 Dieta bezmleczna : na mleku sojowym

*OBIAD

Zupa wielowarzywna 250 ml.
Pulpet wieprzowy 50 gr, buraczki 100 gr
Kompot 150 ml., Owoc 70.gr.

Dieta bezmleczna : bez śmietany,

*PODWIECZOREK 

Sałatka owocowa z nasionami, flipsy kukurydziane,
Herbata zielona


	ŚRODA  
*SNIADANIE 
Kulki kukurydziane  30 gr. mleko 100ml,1/2 por. bułki ser twarogowy warzywa 
Herbata owocowa 150 ml.

Dieta bezmleczna :mleko sojowe, wędlina
*OBIAD; zupa wiejska, spaghetti z mięsem i makaronem 150  gr., kisiel 150 gr,, owoc 70 gr.,

Dieta 
Dieta bezmleczna: bez śmietany
*PODWIECZOREK;,
Wafle ryżowe masło miód
Herbata owocowa



	CZWARTEK
*ŚNIADANIE;
porcja szynki 10 gr., ser żółty 10 gr porcja pieczywa mix., warzywa mix ,herbata 150 ml.
Dieta; bezmleczna bez sera
*OBIAD: 
zupa koperkowa 250 ml.

Pyzy z mięsem 50 gr 
Surówka kapusta kiszona 50 gr
kisiel 150 ml., owoc 70 gr
Dieta bezmleczna: bez śmietany
*PODWIECZOREK ; makaron z serem 

z jogurtem 150 gr.
Herbata czarna  150 ml.
Dieta bezmleczna makaron z jabłkiem i śliwką 
	CZWARTEK 
*SNIADANIE
Zupa mleczna z ryżem,1/2 porcji bułki mix  prażone jabłka
Dieta 
Dieta bezmleczna: mleko sojowe . 

*OBIAD; zupa krupnik z kasza pęczak   250 ml.,
pulpet drobiowy z duszonymi warzywami 50 gr., ziemniaki 100 gr., kompot 150 gr., owoc 70 gr.,
*.PODWIECZOREK;
Galaretka z ananasem  bita śmietana płatki kukurydziane


	PIĄTEK

*ŚNIADANIE: 
pasta jajeczna,  jogurt grecki  warzywa, pieczywo mix         
Kakao150ml.
Dieta bezmleczna: mleko sojowe 

*OBIAD:  zupa rosół 250 ml.
II DANIE

Paluszki rybne 3 szt, ziemniaki 100 gr surówka ogórek kiszony 50 gr 
kompot 150 ml., owoc 70 gr.,
*PODWIECZOREK;
ciasto biszkoptowe z owocami 70 gr., herbata owocowa150 ml.,

	PIĄTEK 
*SNIADANIE 
 Pieczywo mix 25 gr.,pasta rybna warzywa kakao 150 ml.,
Dieta

Dieta bezmleczna: bez masła, mleko sojowe
*OBIAD
Zupa żurek 250 ml.
naleśnik z serem 11/2 por
Kompot owoc
Dieta bezmleczna : placek na wodzie, dżem
 *PODWIECZOREK
Słoneczko z dżemem daktyle maślanką  150 ml.



