JADŁOSPIS 

 PRZEDSZKOLE RAINBOW
05.21 – 01.06
	PONIEDZIAŁEK
ŚNIADANIE
Kanapka z polędwicą 20 gr. Warzywa: ogórek świeży, rzodkiewka , sałata,  kakao 150 ml
Dieta bezmleczna: bez  masła
OBIAD 
Zupa ogórkowa 250 ml. ,sznycel drobiowy
100 gr., ziemniaki 100 gr., surówka:  pomidory z jogurtem 50 gr., kompot 150 ml. owoc 70 gr.
Dieta bezmleczna: bez śmietany

PODWIECZOREK 

Makaron z białym serem  30 gr. I sosem jogurtowym
Herbata zielona 150 ml.
Dieta bezmleczna makaron z morelami
	PONIEDZIAŁEK 
ŚNIADANIE; 
Zupa mleczna  z makaronem; talarek ryżowy, konfitura z wiśni, herbata owocowa z miodem
Dieta bezmleczna mleko sojowe,
OBIAD:
Zupa  fasolowa 250ml., schabowy 100 gr. ziemniaki 100 gr. Surówka: mix wiosennych warzyw 50 gr., kompot 150 gr.

owoc 70 gr 
Dieta bezmleczna: bez zmian 
PODWIECZOREK
Kanapka z wędliną i serem żółtym 
warzywa do chrupania sos z jogurtu greckiego
Dieta bezmleczna bez masła,  keczup


	WTOREK
ŚNIADANIE:   
Zupa mleczna z ryżem 100 ml., bułka ziarnista z dżemem owocowym, herbata z cytryną 
Dieta bezmleczna: bez masła
OBIAD ; 
Zupa jarzynowa  250 ml,; porcja schabu 50 gr ziemniaki  50 gr. 100 gr surówka:  mix świeżych warzyw 50 gr kompot 150 ml., owoc 70 gr.,
Dieta bezmleczna : bez śmietany
PODWIECZOREK; 
Bułeczka z kiełbaską wiedeńską na ciepło,  
Świeże warzywa 
herbata150 ml
Dieta bezmleczna: woda z cytryną
	WTOREK 
ŚNIADANIE; 
Musli crunchy z mlekiem, pieczywo z pastą z grillowanych warzyw i jajka 15 gr, napar z herbaty z miodem
Dieta bezmleczna:  musli z mleczkiem sojowym
OBIAD 
Zupa kalafiorowa   250 ml., potrawka z kurczaka  50 gr., ryż 100 gr., kompot 150 gr., owoc 70 gr.
Dieta bezmleczna bez śmietany
PODWIECZOREK  
Parówka na ciepło, pieczywo pszenne i razowe, 

woda z miodem i cytryną
Dieta bezmleczna : bez masła


	ŚRODA

ŚNIADANIE 
Kasza manna 100 gr, drożdżówka z konfiturą truskawkową 
Herbata owocowa

Dieta bezmleczna:  mleko sojowe 
OBIAD:  
Zupa barszcz, 
pierogi z mięsem,  surówka marchew z jabłkiem 50 gr., owoc 70gr., kompot 150 ml.,
Dieta bezmleczna: bez śmietany
PODWIECZOREK  
Placki ziemniaczane sos jogurtowy miód 
Woda z cytryną
	ŚRODA 
ŚNIADANIE 
Omlet ze świeżymi owocami, kakao 150 ml.
Dieta bezmleczna: omlet na wodzie
OBIAD; 
Zupa dyniowa 250 ml.,
gołąbki 150 gr. ziemniaki 100 gr .,kisiel 150 gr. owoc 70 gr.,
Diety bez smietany
PODWIECZOREK;, 
bułeczka cynamonka, daktyle,  woda z cytryną i miodem
Dieta bezmleczna drożdżówka z jabłkiem


	CZWARTEK
ŚNIADANIE 
Jajecznica na masełku,  pieczywo razowe,  pomidorki koktajlowe 
Kakao 150ml
Dieta bezmleczna mleko sojowe, jajecznica na oleju kokosowym 
OBIAD: 
Zupa koperkowa 250 ml., kotlet mielony50 gr. kasza 100 gr, surówka buraczki  50 gr. kompot 150 ml. owoc 70 gr.
Dieta bez ml bez śmietany
PODWIECZOREK
słoneczko z pitnym jogurtem 150 ml
Dieta bezmleczna: herbata owocowa 


	CZWARTEK
ŚNIADANIE 
Płatki kukurydziane, z jogurtem pitnym, owocowym pieczywo z miodem 
Herbata czarna z cytryną
Dieta bezmleczna mleko sojowe
OBIAD; 
Zupa paprykowa 250 ml., 50 gr pulpet drobiowy  50 gr ziemniaki 100 gr, kapusta biała z koperkiem, kompot 150 ml. owoc
Dieta bezmleczna.; bez śmietany

PODWIECZOREK; 
Zapiekanka:  ryż z owocami pod pierzynką jogurtową z wiórkami z kokosa , woda z cytryną150ml 
Dieta bezmleczna ryz na mleku sojowym 


	PIĄTEK
ŚNIADANIE: 
Bułka mix z masłem,  serek topiony z ogórkiem, jajko gotowane na twardo

kakao 150 ml 
Dieta bezmleczna:  bez masła,  bez sera wędlina herbata owocowa
OBIAD: 
Zupa krupnik  250 ml. naleśniki z serem 1 ½ por, kompot 150 ml., owoc 70 gr.,
PODWIECZOREK 
Kisiel z owocami i z płomykiem 100 gr
Woda z cytryną 150 ml.
Dieta bezmleczna: bez zmian  

	PIĄTEK 
ŚNIADANIE  
bułka mix z twarożkiem,  szczypiorkiem i ogórkiem, cieple kakao 150 ml
Dieta bezmleczna: bułka z pastą warzywną
OBIAD; 
Zupa rosół z makaronem 250 ml., kotlet rybny 50 gr., ziemniaki 100 gr. kapusta kiszona 50 gr, kompot 150 gr., 

owoc 70 gr
Dieta bezmleczna: bez zmian .
PODWIECZOREK 
Budyń czekoladowy z posypką z rodzynek i prażonych pestek słonecznika, migdałów  woda z cytryną
Dieta bezmleczna: budyń na mleku sojowym



