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2-6.03.2020 Obiad Podwieczorek
Kasza manna z musem owocowym.
Siedmioraczki. Herbata z cytryng
Zupa Brokutowa 200 ml
Az
2
= Kolorowa potrawka z kurczaka. 100 g
IS ) (duszenie- gotowanie) Buleczka paluch z pasztetem,
R=| I danie Ryz z masetkiem 100 g papryka. Herbata malinowa
& Owoc
Wieloowocowa 200 ml
Kompot
200 ml Bulka poznanska z masetkiem,
Zupa Pomidorowa z rvzem polqdwic_q drobiowa, ogorkiem,
P y K. inka b/ml herbata
X
= Il danie Kietbasa po cygansku 1009
§ ) _(grilowanie) Jogurt owocowy, b/ml Kisiel z
Ziemniaki z koperkiem 100g owocami. Buleczka z marmolada.
Kapusta zasmazana 1009 Herbata owocowa
Kompot Sliwkowy 200ml
. 200 ml Kuleczki czekoladowe na mleku,
Zupa Szczawiowa b/ml musli z owocami. Pieczywo
- - - - mieszane z masetkiem , jajko,
; | danie Zrazik mielony dr(?blgwo-wp W sosie 60g pomidor. Herbata 7 cytryna
2 cyganskim
3 ( pieczenie) 100 g Racuchy drozdzowe z jablkami
Kasza jeczmienna 100g owoc. Soczek
Satatka z buraka
Kompot Porzeczkowy 200 ml
200 ml Paréwki drobiowe, keczup, pomidor,
Zupa Ogorkowa Pieczywo mieszane, Kawa inka,
Herbata z cytryng
X - -
[} . Eskalopki ze schabu w sosie 609/30g
S | lldanie L
S meksykanskim
N (grilowanie) Zupa mleczna z makaronem, b/ml
© Kasza bulgur 1009 z owocami. Buleczka maslano-
Rzodkiew biata z marchewka 100 cynamonowa.
9 Herbata z cytryna
Kompot Truskawkowo- porzeczkowy 200ml
200 ml Buteczka z serem z6ttym, satata,
Zupa Ziemniaczana z groszkiem pomidorem. Herbata owocowa
v - - - Kopytka ziemniaczane z
£ Il danie F"_Et z r_yb}’ panierowany 60g warzywami. Owoc Kawa inka b/ml
e Ziemniaki z koperkiem 100g herbata
Kapusta kiszona z marchewka 100g
Kompot Wisniowy 200ml
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9-13.03.2020 Obiad Podwieczorek
Zupa Zupa kalafiorowa 200ml . Jajecznic_a z kielbaska[_.
N Pieczywo mieszane. Pomidor.
2 Il danie Gulasz wotowo- wieprzowy w 100ml Kawa inka; b/ml Herbata
IS jarzynach.
2 ( gotowanie) Buteczka grahamka
5 Kasza jeczmienna 100g poledwicq dr, na salacie
a Satatka szwedzka 100g | pomidorem. Kawa inka. b/ml
Kompot Wieloowocowy 200ml herbata
Zupa Ros6t drobiowy 200ml Satatka zryzem ,kurczakiem,
Il danie Kotlet pozarski 609 ananasem , kulfurydzq,
) _ (pieczenie) majonezem , Pieczywo
X Ziemniaki z koperkiem 100g mieszane. Kawa inka, b/ml
S Surowka z marchewki, jabtka i 1009 Herbata
; i pora
Sliwkowy 200ml Bulteczka 7 jabtkiem, owoc,
Kompot kakao: b/ml Kompot
wieloowocowy
Barszcz ukrainski 200ml P1. kukurydziane na mleku,
Zupa b/ml musli z owocami.
Il danie Makaron z serem z musem 2009g/509 Buleczka z marmolada.
3 $mietanowo- OWOCOWYmM Herbata z cytryna
\% (pieczenie) 1p
Owoc Koziotki parowkowe, pieczywo
Kompot Porzeczkowy 200 ml mieszane, pomidor, keczup.
Herbata 7 cytryng
Zupa Kapus$niak mazurski 200ml Buleczka z szynkg wp. ma
satacie z ogorkiem. Kawa inka;
x Il danie Filet panierowany w sosie 609/30g b/ml Herbata z cytryng
= tymiankowym
=  (pieczenie) Pierogi 7 serem i Smietankq
o Ryz z masetkiem 100g owocowgq / b/ml 7 migsem
Suréwka z kapusty czerwonej 100g Herbata malinowa
Kompot Wisniowy 200ml
Zupa Krupnik jeczmienny 200 ml Buteczka z dzemem. Kakao,
Il danie Filet z ryby panierowany 60g b/ml herbata owocowa
(pieczenie)
3 Ziemniaki puree 100g | Serek waniliowy, b/ml kisiel z
.E Buraczki zasmazane 100g owocami
Truskawkowo- porzeczkowy Rogal 7 marmoladg.
Kompot 200ml Herbata 7 cytryng
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Zupa Krupnik ryzowy 200 ml Zapiekanka ryzowa z jabtkami
o~ 1 $mietanka waniliowg.
= Sos bolonski z migsem 100g Herbata z cytryna
’_@ _ (gotowanie)
QE) Il danie Makaron spaghetti 100g Buleczka 7 szynkq wp. na
S Ogorek kiszony 100g satacie 7 ogorkiem. Kawa
- inka; b/ml Herbata owocowa
Kompot Wisniowy 200ml
Pomidorowa z makaronem 200ml Parowki drobiowe, Buteczka z
Zupa maseltkiem, ketchup, pomidor.
Kawa inka, b/ml Herbata
fd Kotlet siekany z ryzem w sosie 60g owocowa
] pieczarkowym
= Il danie (pieczenie) 1009 Pudding ryZowy 7 owocami.
Kasza jeczmienna 1009 Owoc. Herbata z cytryng
Satatka colestaw
Kompot Truskawkowo- porzeczkowy 200ml
200ml Zupa mleczna z makaronem,
Zupa Barszcz czerwony Jagodzianka. Herbata z
Cytryng
< Soczysty filet po parysku w sosie ala 60g
g bes(éz:limsvﬁ\i/;/)ym 100 Bulleczka b4 polfedwi;g dr. z
N 11 danie , . g salatq, ogorkiem. Kawa
. Ryzzmasetkiem 100g inka; b/ml Herbata
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
papryka i sosem winegret owocowa
Kompot Wieloowocowy 200ml
., 200ml Satatka makaronowa z
Zupa Neapolitanska kurczakiem , kukurydza,
x Chrupiacy udziec z kurczaka 1p papryka. Pieczywo mieszane z
E (pieczenie) masetkiem. Kawa inka, b/ml
E Il danie Ziemniaki z koperkiem 100g Herbata
o Marchewka zasmazana 100g Pl kukurydziane na mleku.
Cynamonka
Kompot Sliwkowy 200ml Herbata z cytryna
Fasolowa 200ml Buteczka z serem z6ttym,
Zupa pomidorem. Kawa inka; b/ml
o Nalesniki z serem i musem 200g herbata
% ] $mietanowo- OWOCOWYm ..
y Il danie (gotowanie) Buleczka pastq g makreli i
owoc 1p pomidorem
Herbata 7 cytryng
Kompot Porzeczkowy 200ml
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Ogorkowa 200ml Makaron z serem i musem
Zupa (gotowanie) $mietanowo- OWOCOWYmM.
ﬁ Herbata z cytryna
g Kolorowe leczo drobiowe 1009
k> ) _ (gotowanie) Buleczka 7 poledwicq dr,
g I danie Ryz z maselkiem 100g na salacie 7 pomidorem.
- Owoc 1 szt. Kawa inka; b/ml Herbata
Kompot Wisniowy 200m| zeytryng
Zupa Pieczarkowa 200ml Koteczka czekoaldowe na
mleku; b/ml Musli z
« Tradycyjny schabowy 609 owocami. Buteczka z
g ( smazenie) poledwica dr, ogorkiem.
s Il danie Ziemniaki z koperkiem 1009 Serek Waqll_lowy. b/ml
Bukiet warzyw 100g Kisiel
DroZidiowka domowa
Kompot Porzeczkowy 200ml Herbata z cytryng
Zupa Zurek z kietbaska 200ml _ Satatka j.arzynowa,
pieczywo mieszane, Kawa
o Ztocisty filet z kurczaka w panierce 609/30g inka. Herbata z cytryng
2 _ _culineo
< Il danie (piecznie/ duszenie) 100g Budyn 7 owocami ;b/ml
Kasza bulgur 100g Kisiel z owocami
Suréyvka kolorowa Rogal 7 marmoladyg
Kompot Sliwkowy 200ml Herbata owocowa
Zupa jarzynowa 200ml Zupa mleczna z
Stek mielony z cebula 609/30g makaronem.
o Sos pieczarkowy Bulka z jabtkiem
[ Il danie (pieczenie) Herbata z cytryna
§ Kasza jeczmienna 100g
Satatka z ogorka 1 papryki intki 1
J g papry Koziotki parowkowe.
Truskawkowo-porzeczkowy 200ml Pieczywo mieszane,
Kompot ketchup. Papryka. Kawa
inka b/ml herbata
Zupa Grochowa 200ml Buteczka z serem z6ttym
(gotowanie) satatg i ogorkiem, b/ml z
Ryba panierowana w sosie greckim 60g/100g | dzemem. Herbata z cytr
(duszenie)
’g Il danie Ziemniaki z koperkiem 100g Kluski slgskie z
» masetkiem. Owoc. Kawa
Wieloowocowy 200ml inka, b/ml herbata
Kompot




