
 
 Śniadanie  Obiad 25-28.03.2024  Podwieczorek 

P
o

n
ie

d
zi

ał
ek

 

 

Zacierka na mleku  (b/ml 
na mleku roślinnym) 
Bułka siedmioraczki 

Herbata 
Alergeny 1,3,7 

zupa Kalafiorowa 
Alergeny: 1,9,7 

200 Szynka wp. na pieczywie 
mieszanym, masełko, 

ogórek 
Herbata 

Alergeny 1,3,7 

II danie Leczo drobiowe z warzywami 
Ryż paraboliczny  
Ogórek kiszony 

Alergeny:1,3 

100 
100 
100 

kompot Wiśniowy 200 

W
to

re
k 

 

Polędwica drobiowa, 
masełko, pieczywo 

razowe, papryka 
Herbata 

Alergeny 1,3,7 

zupa Kapuśniak 
Alergeny:,9,3,1 

200 Budyń z owocami 
b/ml na mleku 

roślinnym) 
 

Wafle ryżowe 
Herbata 

 
Alergeny 1,7 

II danie Tradycyjny schabowy 
Ziemniaki z koperkiem 

Surówka colesław 
Alergeny 1,3,7 

60 
100 
100 

kompot Śliwkowy 200 

Śr
o

d
a 

 

Płatki jaglane na mleku z 
owocami (b/ml na mleku 

roślinnym) 
Jagodzianka 

 
Herbata 

Alergeny 1,3,7 

zupa Grochowa 
Alergeny 1,9,3 

200  
Murzynek wegański 

 
Soczek owocowy 

 
Alergeny:  7,1, 

II danie Makaron z serem i musem śmietanowo 
– owocowym 

Owoc  
b/ml KOPYTKA Z WARZYWAMI 

200 

kompot Porzeczkowy 200 

C
zw

ar
te

k 

 

Twarożek czekoladowy 
na paluchu, masełko 

Herbata 
b/ml polędwica z 
indyka, pieczywo, 

warzywo 
Alergeny 1,3,7 

zupa Rosół drobiowy 
Alergeny 7,3,9 

200 Polędwica sopocka, 
pieczywo mieszane, 

masełko, ogórek 
Herbata 

Alergeny 1,3,7 

II danie Kotlet pożarski 
Kasza jęczmienna 

Surówka z buraków 
Alergeny 1,3,7,9 

60 
100 
100 

kompot Truskawkowo-rabarbarowy 200 

1-Zboża zawierające gluten 
2-Skorupiaki i produkty pochodne 
3-Jaja i produkty pochodne 
4-Ryby   produkty pochodne 
5-Orzechy arachidowe i produkty pochodne 
6-Soja i produkty pochodne 
7-Mleko i produkty pochodne 
8-Orzechy tj, migdał, laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i pochodne produkty 
9-Seler i produkty pochodne’ 
10-Nasiona sezamu i produkty pochodne 
11-Dwutlenek siarki i siarczany 
12-Łubin i produkty pochodne 
13-Mięczaki i produkty pochodne  
14- Gorczyca i produkty pochodne 

 

 

 

 

    


