
 
 Śniadanie  Obiad 2.03-06.03.2026  Podwieczorek 

p
o
n
ie
d
zi
ał
e
k 

 

Kasza manna na mleku 
(b/ml na mleku 

roślinnym) 
 

Bułeczka z wiśniami  
 
 

Alergeny: 1,7,3 
 

zupa Pomidorowa z ryżem 
Alergeny 9,1,7 

200 Parówki na, pieczywo 
bułka zwykła ciepło z 
masełkiem, kolorowa 

papryka, ketchup  
Herbata  

Alergeny 1,7 

II danie Gulasz w jarzynach, papryka, pieczarki 
Kasza jęczmienna 

 
Alergeny:1,9, 

150 
130 

 

kompot Wieloowocowy 200 

w
to

re
k 

 

Żywiecka wp., pieczywo 
grahamka z masełkiem, 

ogórkek,  
Kawa inka na mleku 

(b/ml na mleku 
roślinnym) 

 
Alergeny: 1,3,7 

zupa Rosół drobiowy 
Alergeny: 9,1,7 

200 Jogurt pitny owocowy 
(b/ml na mleku 

roślinnym) 
  

Chałka  
 

Alergeny 1,3,7 

II danie Pierś kurczaka panierowana, 
Ziemniaki z koperkiem 

Surówka kapusta czerwona 
Alergeny:1,3, 9, 

60 
100 
100 

kompot Wieloowocowy 200 

śr
o
d
a 

 

Płatki kukurydziane na 
mleku (b/ml na mleku 

roślinnym) 
Cynamonka 

 
Alergeny 1,3,7 

zupa Grochowa 
Alergeny: 1,7,9 

200 Gnocchi z pesto 
pietruszkowym, 

pomidorki koktajlowe  
 

Herbata  
 

Alergeny 1,3 

II danie Naleśniki z serem i musem śmietanowo 
– waniliowym  

Owoc 
b/m naleśniki z jabłkiem 

Alergeny 7,3,1 

250 

kompot Wieloowocowy 200 

cz
w

ar
te

k 

 

Twarożek ze 
szczypiorkiem i  

rzodkiewką, pieczywo 
razowe 

 Kakao na mleku (b/ml 
na mleku roślinnym) 

 
Alergeny: 1,7 

zupa Pieczarkowa  
Alergeny:1,7,9, 

200 Sałatka z makaronem i 
warzywami, natką 

pietruszki 150 g 
 

Herbata  
 

Alergeny 1,7,3 

II danie Gołąbki tradycyjne w sosie 
pomidorowym, 

Ziemniaki z koperkiem 
Surówka buraczki 

Alergeny:1,3, 

60 
100 
100 

kompot Wieloowocowy 200 

p
ią
te
k 

 

Jaja sadzone, paluch z 
masełkiem, kolorowa 

papryka 
Herbata 

 
Alergeny 1,7,3 

zupa Barszcz czerwony 
Alergeny:1,9,7 

200 Kisiel owocowy  
Baton zbożowy z 
bakaliami 1 szt. 

(BAKALAND) 
 
 

Alergeny: 7,3,1 

II danie Filet z ryby   
Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kiszonej kapusty 
Alergeny: 1,9,3,4 

60 
100 
100 

kompot Wieloowocowy  200 
1-Zboża zawierające gluten 
2-Skorupiaki i produkty pochodne 
3-Jaja i produkty pochodne 
4-Ryby   produkty pochodne 
5-Orzechy arachidowe i produkty pochodne 
6-Soja i produkty pochodne 
7-Mleko i produkty pochodne 
8-Orzechy tj, migdał, laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i 
pochodne produkty 
9-Seler i produkty pochodne’ 
10-Nasiona sezamu i produkty pochodne 
11-Dwutlenek siarki i siarczany 
12-Łubin i produkty pochodne 
13-Mięczaki i produkty pochodne  
14- Gorczyca i produkty pochodne 

 

 

  


