
 
 Śniadanie  Obiad 9.03-13.03.2026  Podwieczorek 

P
o
n
ie
d
zi
ał
e
k 

 

Szynka drobiowa na 
pieczywie razowym z 
masełkiem, kolorowa 

papryka 
Herbata  

  
Alergeny: 1,7 

zupa Szczawiowa 
Alergeny:1,9 

200 Serek waniliowy  (b/ml 
koktajl owocowy) 

 
Drożdżówka 
Alergeny: 1,3 

 

II danie Sos boloński z mięsem 
Makaron spaghetti 

Ogórek kiszony 
Alergeny:1,3, 

150 
100 
100 

kompot Wieloowocowy  200 

W
to

re
k 

 

Zupa mleczna z płatkami 
ryżowymi 

Bułka siedmioraczka 
Herbata 

Alergeny: 1,3, 

zupa Ogórkowa 
Alergeny:,9.1 

200 Frankfurterki na ciepło , 
ketchup, pieczywo 

paluch z masełkiem, 
ogórek  

 
Herbata 

 
Alergeny: 1,3,7 

 

II danie Podudzie pieczone z kurczaka 
Ziemniaki z koperkiem 

Surówka z kap. pekińskiej  
 

Alergeny:1,3, 9, 

60 
100 
100 

kompot Wieloowocowy 200 

Śr
o
d
a 

 

Pasztet drobiowy, 
pieczywo mieszane z  
masełkiem, kolorowa  

papryka 
 

Kawa inka (b/ml na 
mleku roślinnym) 

 
Alergeny 1,7 

zupa Fasolowa 
Alergeny,1,9,7 

200 Pierogi z mięsem, 
pomidorki koktajlowe 

Herbata 
 

Alergeny:1, 

II danie Makaron z serem i musem śmietanowo- 
owocowym 

Owoc 
b/ml makaron z musem malinowym  

Alergeny:1,3,7 

250g 

kompot Wieloowocowy 200 

C
zw

ar
te

k 

 

Zacierka na mleku (b/ml 
na mleku roślinnym) 
Bułeczka z jabłkiem  

 
Alergeny: 1,3,7 

 

zupa Krupnik ryżowy  
Alergeny:7,1,9 

200  
Galaretka owocowa 

Banan 1 szt. 
 

Alergeny:1,3,7 

II danie Bitki drobiowe w sosie koperkowym 
Kasza jęczmienna 

Surówka marchew -  jabłko 
Alergeny: 1,3, 

150 
100 
100 

 
 

kompot Wieloowocowy 200 

P
ią
te
k 

 

Ser żółty z pomidorem, 
bułeczka pszenna z 

masełkiem 
b/m dżem wiśniowy 

 
 

Herbata  
 

Alergeny: 1,7,3 

zupa Jarzynowa 
Alergeny,1,9,3 

200 Placki drożdżowe z 
jabłkami 

Kakao  
b/ml na mleku 

roślinnym 
 

Alergeny: 1,3,7 
 

II danie Paluszki rybne 
Ziemniaki z koperkiem 

Surówka kolorowa  
Alergeny:1,3,9,4 

60 
100 
100 

kompot Wieloowocowy 200 

1-Zboża zawierające gluten 
2-Skorupiaki i produkty pochodne 
3-Jaja i produkty pochodne 
4-Ryby   produkty pochodne 
5-Orzechy arachidowe i produkty pochodne 
6-Soja i produkty pochodne 
7-Mleko i produkty pochodne 
8-Orzechy tj, migdał, laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, 
makadamia i pochodne produkty 
9-Seler i produkty pochodne’ 
10-Nasiona sezamu i produkty pochodne 
11-Dwutlenek siarki i siarczany 
12-Łubin i produkty pochodne 
13-Mięczaki i produkty pochodne  
14- Gorczyca i produkty pochodne 

 


